fola Para La Motivacion

e las frustraciones y los desafios desemboquen en estados de motivacion positiva
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- Resalte el valor que tienen y lo que valen por lo que | ,/ , ,/
son y no por los logros conseguidos o los fallos /

<4
cometidos. . , I
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-Deje que sean ellos mismos sus propios expertos. S ‘ /,, / (| [P
-Resalte lo positivo ] 1 [N

2’\\ Optar por hablar

positivamente de

-
say)

- Hacerse dafio a uno “La Zona de Inundacion”

mismo o a otros == Menos Oportunidad y libertad

-No tener respeto propio _ uno mismo
-Mygre la er_1erg|'a . . - Utilice su voz interior para dirigir su
-Facil: “camino de menor resistencia Ty motivacion (energia) en una direccion

US| o L R positiva. Por €j. “Lo Intentaré”
(TIT - Enfoque el habla positiva de uno mismo
en aquello por lo que tiene control.

“Bondad de Corazén”
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- Pasas por cambios y no ‘, -
dejas que se pierda el | ‘ Uy
respeto por la gente que se “ " | | ‘ D , B
preocupa por ti. ‘ ' =

- No dejas que se pierda el

respeto que te tienes a ti mismo. : Q 1 / // , // T

5 Una Pasion Interes
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Si se canalizan /
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Oportunidad, Libertad, Respeto Propio
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Conéctate a »¥ '
“El Sistema de Apoyo”
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