
Puedes Ver Desde lo Alto de la Pared

Conectarse a la Luz

Levantador de Pesas

Laberinto

Obstáculos

Congrejo-Recipiente

Mec. de Defensa

Etiquetas

Viaje por la Realidad

¿Por qué pierdes a 
menudo la oportunidad de 
escoger la solución más fácil?

“Vista Limitada”

Si te quedeas aquí parado,
¿por qué te será difícil conseguir
Oportunidad, Libertad y Respeto propio?

¿Qué es lo
que estás
viendo ahora
mismo?

¿Por qué 
Intentario?

¿Por qué esta vista hará que
te respetes más a ti mismo?

“Gran Vista”
Oportunidad
Libertad
Respeto propio

¿Por qué el subir los escalones y 
lograr llegar hasta esta vista, me
ofrece innumerables opciones?

Llegaré a ser . . .
       
      (Mis sueños y metas)

¡IMPORTANTE!
¿Cómo sabes si estás en lo
alto de la pared?

(Te estás
ayudando y no 
haciendo daño 
a ti mismo o 
a otros.)               

Si no puedes ver desde lo alto de la pared,
pregúntate... “¿En cuál de estos escalones 
tropiezo?”  (Then put Desire,
Time, and Effort into that step)

Fracaso
Drogas

Enfados

No meimporta

Peleas

¿Quién me está ayudando con mis

desafio
s?, ¿puedo re

cibir m
ás ayuda?

¿Qué he hecho hoy para detener 

el golpey cómo puedo re
petiri

o?

¿Cómo muestro
 a los demás “M

i

verdadero Yo” y
 no la etiqueta?

¿Cómo me protejo de una “s
ituación de presión”?, 

¿me ha ayudado o me ha hecho daño?

¿Cómo reaccioné cuando alguien intentó

empujarm
e hacia abajo?

¿Cómo me protejo de una “s
itu

ación de presión?, 

¿me ha ayudado o me ha hecho daño?

¿Cómo muestro
 a los demás “M

i

verdadero Yo” y
 no la etiqueta?

¿Qué he hecho hoy para detener

el golpe y cómo puedo repetirio
?

No puedo

Problemas
familiares

La Pared


